
  ساعت مدتي ايستاده و راه برويد.   1-2در طي سفر هر 

 جلوگيري از افزايش وزن 

             از نشستن به حالتي كه ساقها يا مچ  اچاهچا را روي

 يكديگر بيندازيد خودداري كنيد.

              در هنگام خوابيدن ااها را بالاتر از سطح بستچر قچرار

دهيد . بهتر است زير ااها يك بالشت نازك گچااتچتچه       

 تود. 

 درمان :
                در اين بيماري از داروهاي ضد انعقاد خچون تچامچ

وارفارين وهپارين استفاده مي تود كه اين داروها براي         

ح  كردن لخته وجلوكيري از عم  انعقاد خون مصچر          

مي تود.) در حالت طبيعي اگر زخمي در بدن بچوجچود            

بيايد موادي در بدن وجود دارند كه جلوي خونريزي را          

مي گيرند به اصطلاح خون را منعقد مي كنچنچد د در           

صورت وجود هر كدام از موارد زير از داروهچاي ضچد             

 انعقاد مصر  نكرده و به ازتك خود اطلاع دهيد.

) بيماريهاي خوني مث  لوسمي، هموفيلي ،زخم معده ،زخم          

دHTNباز، له تدگي، ناراحتي كبد ،كليه ، فشار خون بالا )          

در دوران قاعدگي ، زمان بار داري ،تير دهي ودوران بعد           -

 از زايمان.د

 . تجويز اكسيژن 

 .انجام تمرينات ورزتي با هماهنگي واحد فيزيوترااي 

            معمولًا با مراقبت هاي ازتكي و ارستاري در بخش در

 روز بهبودي حاص  مي تود.  11الي  11عرض 
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عوارض دارو ها :
 خون ريزي مهمترين عارضه است .

بنابر اين تما مددجوي عزيز حتما بايد براي انجام آزمچايشچات       

لازم است مرتبا به ازتك خود مراجعه كنيد و اين مسئلچه را              

 بطور جدي ايگيري كنيد.

عوارض ديگر عبارتند از كهير ، التهاب اوست ،تچ،،تچهچوع،             

اسهال،درد تكمي ) در صورت وجود اين علائم با ازتك خچود          

 مشورت كنيد.د

 

 

 

 

 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده ااسخگويي به سوُالات تما در     

خصوص ايشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه ايگيري مي            

با تماره تلفچن      12-11باتد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت              

د  تمچا  حچاصچ        415داخلي ،    15455354  -7بيمارستان )  

 نماييد.  

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارتقاء سلامت -باسپا   
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 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 

 تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار

 3041بازنگری :  بهار 
 درسنامه  پرستااری    -شبان ، مرضيه      -لطيفي ، معصومه    منبع:   
جراحي برونر و سودارث )تنفس و تبادلات گازی ( ،               -داخلي
 نشرجامعه نگر - 5، جلد8432



 

 توصيه های واقدامات خودمراقبتي بيمار:
در صورت وجود هر كدام از علائم زير فوراً به اچزتچك              

خود مراجعه كنيد.) درد قفسه سينه ؛ بي قراري ؛طپچش             

قل،؛سرفه اي كه خلط خوني دارد؛تنفس تند؛ ت،؛ ورم اا         

 وصورت وساير قسمتهاي بدند
 

 راههای پيشگيری :
           از استراحت طولاني مدت در بستر در طي بيمچاري

 خودداري كنيد.

  .در طي دوره نقاهت از جوراب كشي استفاده كنيد 

               بعد از جراحي هر چه سريعتر اندام تچحچتچانچي را

حركت داده و تروع به راه رفتن كنيد. ابتدا ااها را        

در تخت تكان دهيد . ااها را لبه تخت آويزان كنيد.            

اگر سرگيجه داتتيد سريعاً به جاي خود برگرديد .          

در صورتيكه سرگيجه نداتتيد لبه تخت اچاهچا را           

حركت دهيد و روي ااها بايستيد . باز هم مچوابچ،             

باتيد اگر سرگيجه نداتتيد مي توانيد اندازه طچول         

تخت راه برويد و كم كم مسافت راه ايچمچايچي را              

افزايش دهيد. در صورت سرگيجه و تغييرات فشچار         

خون بهتر است راه رفتن را به وقت ديگري موكچول           

 نماييد.  

              خودداري از استعمال دخانيچات بچه خصچوص در 

سال به بالا كه قرص ضد بارداري مصچر    45خانمهاي  

 مي كنند. 
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 به نام خدا

 آمبولي ريوی چيست و علت آن كدام است؟

آمبولي ريوي انسداد و يا گرفتگي بخشي از رگهاي خوني          

ريه بوسيله يك توده هوا يا لخته يا چربي است كه توسط            

جريان خون به  يك فاصله دور حم  مي تود و مسچيچر              

رگهاي خوني مسدود تده و ديگر به آن قسمت از ريچه             

خون كافي نمي رسد .در نتيجه آن قسمت تغايه كچافچي           

 نمي تود.

 

 

 

 

 

 

 افراد در معرض خطربرای ابتلا:  
          افرادي كه بي حركتي طولاني مدت دارند مثلا بعد

 از عم  جراحي مدت زيادي بي حركت هستند .

 افرادي كه واريس دارند 

 . افرادي كه بيماري عروقي دارند 

         بيماري مزمچن   افرادي كه بيماري قلبي ، ديابت يا

 ريوي دارند.

  سال   51سن بالاي 

  چاقي و ازدياد چربي هاي خون 

 .از قرص هاي ضد حاملگي استفاده مي كنند 

             افرادي كه دچار تكستگي اا و لگن ومهچره هچا

 تده اند.
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 شايعترين علامت آمبولي: 
 تنگي نفس ناگهاني 

               گاهاً درد ناگهاني و خنجري قفسه سينه و يا غش همراه بچا

 افت فشار خون

 ،سرفه و افزايش ضربان قل 

 تعريق تديد 

 دفع خلط خوني 

  

 

 

تشكچيچ    

در وريدهاي اندام تحتاني با درد و تورم و گرمي          خچچون لختچه  

اندام همراه است كه معمولاً عضلات اا سفت تده و با التهاب اوسچت       

 همراه است. 

 در اين صورت بايد: 
 بيمار نبايد بايستد 

 اندام درگير بي حركت تود 

  .فوراً به بيمارستان مراجعه گردد 
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